Bekymmersloshet
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Grasdl, Halichoreus grypus

Ldamna dina bekymmer bakom dig

En sil kan simma langa strickor i havet
pa kort tid, men ilskar ocks3 att slappa
och sova pa nagon klippa langt ut i

havet. Forestill dig att du 4r en sil som d
har hittat en inbjudande klippa i havet.

Sok upp en limplig plats pa ett 1

nirliggande berg och ta med dig en liten m !
sten. Om du vill kan du tyst for dig sjilv d

reflektera 6ver nagot som bekymrat dig
och sedan limna bekymret kvar tillsammans med den lilla
stenen pd berget.

Ran du rdra dig som en sal?

I havet ror sig silen snabbt och flinkt, men pé land hasar de sig
fram. Vill du testa? Hur kiinns det att springa runt pa litt for?
Hur kinns det att hasa sig fram? Vilken rérelse far dig att kinna
dig bekymmerslos och glad? Varfor?




