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Silvertdrna, Sterna paradisaea

Reflektera dver vad fribet innebar

Silvertirnan ir kiind som den figel som flyttar lingst av alla
fagelarter pd jorden. Tdnk att kunna flyga obehindrat 6ver hela
jordklotet, det innebir antagligen en kinsla av frihet - att bara
limna allt och ge sig ivig. Ar 1948 antog FN (Forenta
Nationerna) den allméinna férklaringen om de minskliga
rittigheterna. Det ir ett dokument som
fungerar som en global vigledning for
frihet och jamlikhet. Finland ar et fritt
land, dir vi respekterar de minskliga
rittigheterna. Tror du att alla minniskor i
virlden har méjligheten att leva ett frite
liv, varfér-varfor inte? Vad betyder frihet
for dig?

Hnvand dina sinnen

Silvertirnan jagar genom att glida 6ver havsytan och lokaliserar
smafisk med synen. Nir den ser ett limpligt byte drar den ihop
vingarna och stortdyker ner i vattnet for att finga sméfisk som
befinner sig nira ytan. Stanna upp exakt dir du befinner dig
just nu. Se dig omkring, kan du pa samma sitt
som silvertirnan hitta sma detaljer i din
omgivning? S6k upp en sten eller berg-iaktta
monstret pd ytan och kiinn pa ytan med ditt
finger. Hittar du ett monster som forestiller
nagot, tex i laven eller i ytans strukeur?
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