
Delande

Delande 

Under pilgrimsvandringen vandrar man kanske ensam, men 
ändå med ett gemensamt mål. Under färden trä�ar vandraren 
andra och delar med sig av sina tankar, sina erfarenheter och 
kanske också  sin mat. Ejdrarna lever tillsammans i stora 
�ockar, och honorna, som kallas ådor, delar på ansvaret över 
ungarna. Vad kan du dela med dig av? Är det något materiellt? 
Kan du du dela med dig av 
en positiv händelse eller 
upplevelse? Något som gör 
dig glad kan också glädja 
andra.

Ejderns bo

Ejdern bygger ett enkelt bo av material den hittar i naturen och 
täcker in boet med sina egna mjuka dun. Ådan lägger 3-8 ägg, 
ibland �nns det �era i boet då en annan ejderhona har lagt sina 
ägg i samma bo. 

Kan ni bygga ett ejderbo tillsammans? En enkel cirkel på 
marken där ni alla ryms in? Efter hand kan ni minska på boets 
storlek, varje gång ni lyckas få plats i den allt mindre cirkeln 
minskar ni på storleken. För att alla till sist få plats i boet måste 
gruppen samarbeta för att lösa utmaningen.

Ejder, Somateria mollissima


